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Université Toulouse Jean Jaurès - Le Gymnase

Samedi 8h45 - 18h00
Dimanche 8h45 - 16h00

6 & 7 février 2021

6e duan de taijiquan
Diplômé de l'Université des Sports de Pékin

Docteur en anthropologie
Université  Côte d'Azur - LAPCOS

Fondateur d'un réseau belge de 13 écoles de taijiquan
Ergonome et intervenant en entreprises

De l'exosquelette au flux apaisé du mouvement
Georgette Methens-Renard
Ingénieure polytechnicienne, ergonome et enseignante de taijiquan
 
La QVT : un enjeu au quotidien, une démarche équilibrée
Michel Catlla
Maître de conférences en sociologie (CERTOP - UT2J/CNRS)

Les risques psycho-sociaux et leurs enjeux. Suis-je concerné ?
Stéphane Kersuzan
Consultant QVT, ingénieur R&T aéronautique et pratiquant de taijiquan
Luc Pouliquen
Responsable du dispositif QVT/RPS du groupe Airbus

Avec les interventions complémentaires

Au programme - 2/3 pratique & 1/3 théorie
Les arts martiaux internes dans un monde en crise

Troubles musculo-squelettiques (TMS) et Risques psycho-sociaux (RPS)

Taijiquan et qualité de vie au travail (QVT)

Management de soi et de son environnement

Nouveaux paradigmes anthropologiques

www.inacc.fr

contact@inacc.fr

06 20 94 78 93
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